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Tag Vollkost Cafe K Gericht Vollwertkost

Leberkäse (2,5) gebackener Ziegenkäse (G)

Montag Rahmsauce braun (G) Karamellisierte Birne mit Walnuss (E,G,H)
11.03. Kartoffelpüree (5,7,G,L) siehe Angebot Curcuma Risotto 

gem. Salat (G,J) auf dem Gemüsebett 
Grießpudding (A,O,G) Grießpudding (A,O,G)

Backkartoffeln Seelachs in Eihülle (A,O,C,D)

Dienstag Kräuterquark (G) Kräutersauce (A,O,G)
12.03. Leipziger Allerlei (5) siehe Angebot Salzkartoffeln 

Krautsalat (5,J) Krautsalat (5,J)
Kirschspeise (8) Kirschspeise (8)

Hähnchen Cordon Bleu (2,A,O,G) Blätterteigtasche Ratatouillefü. (A,O,C,G)

Mittwoch Rahmsauce braun (G) Rahmsauce weiß (1,A,O,G)
13.03. Salzkartoffeln siehe Angebot Salzkartoffeln 

Möhrenrohkost (1,8) Möhrenrohkost (1,8)
Pfirsichquarkspeise (G) Pfirsichquarkspeise (G)

Gemüse Chinapfanne mit Ananas und Nüssen (2,5,A,O,E,F,L) Currylinsen (G,I)

Donnerstag   
14.03. Reis siehe Angebot Vollkornbrötchen (A,O,P,Q,S,K)

gem. Salat (G,J) gem. Salat (G,J)
Pudding Vanillegeschm. (1,G) Pudding Vanillegeschm. (1,G)

Seelachs in Eihülle (A,O,C,D) Schwenkgemüse 

Freitag Rahmsauce weiß (1,A,O,G)  
15.03. Salzkartoffeln siehe Angebot gelber Zitronen-Bulgur (A,O)

Chinakohlsalat (1,5,8,C,G,J) Chinakohlsalat (1,5,8,C,G,J)
Pudding Himbeergeschm. (1,G) Pudding Himbeergeschm. (1,G)

Samstag

16.03. mittags geschlossen

Sonntag

17.03. mittags geschlossen

Änderungen vorbehalten!

 (1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoffe (5) mit Antioxidationsmittel (7) geschwefelt (8) mit Süßungsmittel (9) mit Phosphat (A) Glutenhaltiges Getreide (O) Weizen (P) Roggen (Q) Hafer (S) Gerste (C) 
Eier und Eiererzeugnisse (D) Fisch und Fischerzeugnisse (E) Erdnüsse und Nusserzeugnisse (F) Soja und Sojaerzeugnisse (G) Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Laktose) (H) Schalenfrüchte (I) Sellerie 

und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (L) Schwefeldioxid und Sulfite (Q) Milch und -erzeugnisse

Speisekarte Mittagessen

vom 11.03.2024 bis 17.03.2024


