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Schmerz

Uber 23 Millionen Schmerzpa-
tienten gibt es in Deutschland,
wie kiirzlich auf dem Deutschen
Schmerz- und Palliativtag 2018
vermeldet wurde. Die Ursachen
fiir ihre Pein kdnnen ganz unter-
schiedlicher Natur sein, etwa
durch orthopédische Beschwer-
den bedingt, durch Krebs ver-
ursacht, die Folgen eines Un-
falls oder auch unspezifischer
Schmerz. Schul- und Alternativ-
medizin bieten unterschiedliche
Behandlungsmethoden.

Was ist eigentlich der Sinn
von Schmerz, und wie entsteht
er? Diese Frage stellen sich viele,
vor allem dann, wenn sie selbst
betroffen sind und das Nerven-
kostiim nach einiger Zeit durch
den Leidensdruck bereits arg an-

gegriffen ist. Laut dem Bundes-
verband der Techniker Kranken-
kasse handelt es sich beim akuten
Schmerz um nitzliche Warnsig-
nale des Koérpers, welche auf-
treten, wenn Gefahr droht. Ein
sehr bekanntes Beispiel dafir ist
die Hand, die man auf eine heiRe
Flache wie eine Herdplatte legt.
Die Rezeptoren, so die TK, neh-
men die Hitze wahr und erfas-
sen die Temperatur, Druck und
viele andere Reize und leiten sie
weiter. Uber Nervenfasern sind
die Rezeptoren mit dem Riicken-
mark verbunden.

Dort wiederum laufen alle
Nervenfasern vergleichbar mit
Kabelstrangen zusammen bis
zum Gehirn, wo sich wiederum
die »Schaltzentrale« befindet,

welche alle Impulse auswertet
und entsprechende Befehle tiber
das Ruckenmark und die auBer-
halb des Ruickenmarks liegenden
Nervenfasern an die Muskeln
oder Driisen des Koérpers sen-
det. Im konkreten Fall wiirde der
Schmerz den Neugierigen veran-
lassen, sofort die Hand von der
heifen Flache zu ziehen.

Chronischer Schmerz

Unter der chronischen Variante
versteht die Deutsche Schmerz-
liga den Fall, dass der Schmerz
seit mindestens drei bis sechs
Monaten besteht und den be-
troffenen  Patienten physisch
(Mobilitatsverlust und Funktions-
einschrankung), psychisch-kog-
nitiv (Befindlichkeit, Stimmung

Schmerz - dieses unangenehme bis unertrégliche Sinneserlebnis, das den Alltag stark beeintrdchtigt — ist
ein Alarmsignal des Kérpers, auf das es friihzeitig zu reagieren gilt
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und Denken) und sozial beein-
trachtigt.

Brennt sich der Schmerz
im Zentralnervensystem quasi
ein, entsteht das so genannte
Schmerzgedéchtnis, so die DSL:
Das durch stindige Schmerzrei-
ze (iberempfindlich gewordene
Nervensystem reagiert danach
selbst auf harmlose Reize wie
Berithrungen mit Schmerzsigna-
len. Die korpereigene Schmerz-
kontrolle, das Endorphin-System,
konne das Geschehen nicht mehr
ausreichend dampfen und kon-
trollieren. Dem Verein zufolge
kommt es vor, dass Patienten mit
chronischen Schmerzen oft von
Arzt zu Arzt ziehen, ohne dass
eine direkte Ursache der Pein
diagnostizierbar ist.

Multimodale
Schmerztherapie (MMS)

Wie der Name schon andeutet,
kommen hierbei diverse Bestand-
teile zusammen: Gezielte Medi-
kation und Schmerzbehandlung,
Physiotherapie, Krankengymnas-
tik, Osteopathie, Psychotherapie,
Ergotherapie und womdglich
Kunsttherapie. Das Ziel ist, eine
Chronifizierung des Schmerzes

»Warum wir bei der Zentrale
arbeiten? Wir haben

ausreichend Zeit fiir gute
Pflege, werden fair bezahlt
und erfahren Anerkennung.«

zu verhindern oder zu durchbre-
chen.

Anzeichen dafur, dass Letz-
teres im Gange sein konnte, ist
etwa, dass der Betroffene starke
Schmerzen mit Bewegungsein-
schrankung hat und Fehl- und
Schonhaltungen aufweist, die
wiederum zu Muskelverspan-
nungen fuhren. Sind Alltag und
Aktivititen stark eingeschrankt
und kommt es haufig zu Arbeits-
unfihigkeit, so konnte der Pa-
tient ein Kandidat fur die MMS
sein und sollte sich bei einer Ein-
richtung in seiner Gegend da-
nach erkundigen.

Die Therapie umfasst statio-
nare interdisziplindre Behandlung
mit mindestens drei aktiven The-
rapien fur jeden Patienten, etwa
Physiotherapie, ~ medizinische
Trainingstherapie und Ergothe-
rapie. Viele derjenigen, die MMS
in Anspruch nehmen, leiden an
Riickenbeschwerden. Der Patient
wird bei dieser Art der stationd-
ren Therapie als Erfolgsfaktor ge-
sehen: Seine Veranderungsmoti-
vation ist wichtig. Dazu gehort
beispielsweise die Akzeptanz,
selbst korperlich aktiv zu wer-
den und auf passive Verfahren
wie Massage zu verzichten.

Komm in unser Team
und iiberzeug Dich selbst.

-#‘4»— Zentrale fiir Private Flirsorge

Hausliche Krankenpflege seit 1897

Bremer Schmerzzentrum

Das Rote-Kreuz-Krankenhaus
(RKK) gehort zu den Einrich-
tungen, die auf MMS setzen.
Kopf- und Nervenschmerzen
gehoéren zu den Schwerpunk-

Naturheilpraxis
Birte Kaulbars

AKUPUNKTUR
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
NATURHEILVERFAHREN
SHIATSU-MASSAGEN

Behandlungen

fiir Kinder und Erwachsene

o = _ & 8
www.praxis-kaulbars.de

info@praxis-kaulbars.de
Carl-Schurz-Strasse 53
28209 Bremen
nahe St. Joseph Stift
Telefon: 0421 792 80 58
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Dem Schmerz den Riicken kehren

Differenzierte Diagnostik/Applied Kinesiology
Triggerpunktmethode, Faszienbehandlung

Osteopathie, Feldenkraismethode

Behandlung funktioneller Organstorungen
Testung von Nahrungsmittelintoleranzen

Praxis fiir ganzheitliche Diagnostik und Kérpertherapie

Matthias Jung | Heilpraktiker

Moselstr. 99, 28199 Bremen, Tel. 0421 / 701077
email: jung_matthias@gmx.de, www.triggerpunktmethode.de

ten im Bremer Schmerzzentrum.
Fur die Diagnostik und Thera-
pie erster steht ein Kompetenz-
team bestehend aus Schmerz-
therapeut* innen, Neurologen,
Hals-Nasen-Ohren-Arzte, Psy-
chologen, Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgen sowie Physio-
therapeut*innen zur Verfigung.
Das therapeutische Spektrum

umfasst medikamentése Thera-
pie, Nervenblockaden, Botox-
behandlungen, Psychotherapie
und Biofeedback, aber auch Pa-
tientenschulungen sowie beson-
dere  Physiotherapieverfahren.
Medikamente, die ursichlich fiir
die Kopfschmerzen sind — oft-
mals Schmerzmittel — werden im
Schmerzzentrum entzogen. Be-

stehen erhebliche Begleiterkran-
kungen, wird zur Sicherheit die
Entzugstherapie auf einer Uber-
wachungsstation begonnen.
Neuropathische Schmerzen,
so das RKK, entstehen durch
Schaden an den groBen oder
kleinen Nervenfasern. Diabetes,
Gurtelrose, Alkoholismus und
Chemotherapien kénnen dazu

Chronische Schmerzen sind komplex — bei der Multimodalen Schmerztherapie behandeln Arzte,
Psychologen und Bewegungstherapeuten den Schmerz aus allen Richtungen

fiihren, haufiger jedoch beginnt
die Schmerzodyssee mit einer
vermeintlich  unkomplizierten
Verletzung, etwa einem tiefen
Schnitt oder einem gebrochenen
Handgelenk.

Wenn Verletzungen trotz
erfolgter Behandlung und Aus-
heilung weiterhin andauernde
und sich ausbreitende Schmerz-
zustdnde hervorrufen, so spricht
man vom komplexen regionalen
Schmerzsyndrom (CRPS, Com-
plex Regional Pain Syndrome)
oder Morbus Sudeck.

Bei CRPS-Patienten treten
nach einem Bruch oder einer
Operation Funktionsstérungen
der kleinen GefdBe und Nerven
auf, die neben Schmerzen Haut-
verinderungen, Odeme, gestor-
ter Temperaturanpassung, Kno-
chen- und Gelenkverdanderun-
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Intuitive Hypnose

Diethard von Wehren

Chronische Schmerzen? I
Depressive Verstimmungen? JE,
Geringes Selbstwertgefihl? /=

Hypnose

der Aufbruch in ein neues Leben

Psychotherapeutischer Heilpraktiker www.ein-klang-hypnose.de

-

Tel.: 0421465880

gen bewirken konnen. In schwe-
ren Fillen bleibt die Funktion
dauerhaft eingeschrankt.

Um dies zu verhindern und
dem schmerzauslosenden Me-
chanismus auf die Spur zu kom-
men, wird die Quantitative Sen-
sorische Testung (QST) genutzt:
Speziell ausgebildete Fachkrafte
testen die Funktionsfahigkeit der
kleinsten Nervenfasern und kén-

I/ Rotes Kreuz
I\ Krankenhaus

Wir haben etwas gegen Schmerzen

== Professionelle ambulante und stationdre

Schmerztherapie bei:

- Migrane und Kopfschmerzen

~% Schmerzen am Bewegungsapparat

- Nervenschmerzen

ganzheitlich und nach neuesten wissen-

~% Tumorschmerzen und mehr

Schmerzensgeld? /

nen so den schmerzauslosenden
Mechanismus identifizieren. Je
friiher die CRPS-Therapie ein-
geleitet wird, umso groBer sind
die Erfolgsaussichten, so das
Krankenhaus.

Forschung zur
Migranebehandlung

Auch wenn man weil, dass Mi-
gréne eine Stérung des zentralen

lhre Patientenanwailte - Ihre Verkehrsanwalte

(=-9

Arzteopfer?

Unfallopfer?

schaftlichen Erkenntnissen.

Schildern Sie uns lhren Fall,
unverbindlich und kostenlos!

Spezielle Sprechstunden fiir Kopfschmerz-
und Morbus Sudeck-Patienten!

Bei akuten Schmerznotfallen bitten Sie
lhren Hausarzt, direkt mit uns Kontakt
aufzunehmen.

@

Dr. Wambach & Walter

Rechtsanwdlte in Partnerschaft mbB
Fachanwilte fiir Medizinrecht und Verkehrsrecht

Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen gGmbH
== St.-Pauli-Deich 24 | 28199 Bremen

Klinik fir Schmerzmedizin — Schmerzzentrum

Tel. 0421/ 55 99-277 | Fax 0421/ 5599-856

www.roteskreuzkrankenhaus.de

Teerhof 59 | 28199 Bremen
Tel.: 042154 895 11 | info@kanzlei-bremen.de
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Xiao Yan Liu
Heily raktlkemn/(lz Gong Meisterin

. TCM Praxis

D Akupunktur
Y - Chinesische
t{? Massage

- Guasha (Entgiftung) 1]
- Qi Gong a
(Kurs ab Di.6.11., 18:30-19:45) FE_

= BenquestralRe 42 - 28209 Bremen Ué."
iﬁ\ Telefon 0421 7/ 216472 IT
By www.tcm-zentrum-bremen.de 91%

Die Elektrotherapie setzt elektrischen Strom zur Schmerzlinderung ein

G o Trommelp
Triger 2015
ikenom B

Allgemeinanwaltin (zertifiziert)
Testamentsvollstreckung (zertifiziert)
Vorsorgeanwaltin

Vertragsrecht / Erbrecht

Testamente / Nachlassregelung
Vorsorge-/Patientenverfiigungen
Pflegeversicherungen
Lebensgemeinschaften

eses

Hamburger Str. 222224
28205 Bremen

Tel.: 0421 - 40 95 700

Fax: 0421 - 40 95 701
mail@winkelmann-recht.de
www.winkelmann-recht.de
www.peterswerder.net

Nervensystems, der sensorischen
sowie der Schmerzverarbeitung
ist, so ist sie noch nicht géanzlich
geklart. Ein Anfall zeichnet sich
durch heftige Kopfschmerzen
aus, begleitet von Ubelkeit und/
oder Erbrechen, Licht-, Lirm-
und  Geruchsempfindlichkeit.
Wegen des damit verbundenen
Leidensdruckes ist die einschli-
gige Forschung vielen Patienten
sehr wichtig, denn sie hoffen
auf bahnbrechende Ergebnis-
se. Ein Thema beim Deutschen
Schmerz- und Palliativtag 2018
waren monoklonale Antikérper,
die gezielt tiber eine Blockade des
Neuropeptids CGRP die Weiter-
leitung von Schmerzsignalen mo-
dulieren und die zur Behandlung
zum Einsatz kommen kénnten.

Nach derzeitigem Forschungs-
stand gibt es vier spezifisch zur
Migréneprophylaxe entwickelte
monoklonale Antikérper, die die
Effekte des CGRP bei der Ent-
stehung einer Migrane blockie-
ren und die Weiterleitung von
Schmerzsignalen in Trigeminus-
kern und Gehirn modulieren.
Drei der Antikorper richten sich
direkt gegen das Neuropeptid,
einer blockiert den Rezeptor. Ein
Antikorper wird alle drei Monate
intravends injiziert, die anderen
werden entweder monatlich oder
im Abstand von drei Monaten
subkutan injiziert. Bei der Ver-
anstaltung wurden Daten einer
Phase-Ill-Studie, die dem Nach-
weis der Wirksamkeit und Ver-
traglichkeit des jeweiligen Priif-
praparts dient, fir eines der Anti-
korper prasentiert und diskutiert.

Osteopathie

Bei dieser alternativen manuel-
len Behandlungsmethode geht
es um das Ziel, die Wieder-
herstellung der Harmonie des
Gesamtorganismus und seiner
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Institut far

2

Friedrich-Karl-Str. 55 - 28205 Bremen
Telefon 0421-699139-0

Mehr als Akupunktur ...
unser chinesisch-deutsches Team stellt
die personliche Betreuung in den Mittel-

punkt der Therapie.

' Internet www.chinesisches-institut.de

Selbstheilungskrafte zu errei-
chen. Laut dem Bundesverband
Osteopathie nehmen die Exper-
ten unter anderem die Unter-
suchung und Behandlung der
Gelenke in Funktion und Be-
weglichkeit in Abhadngigkeit zu
anderen Korpersystemen vor,
arbeiten an der Normalisierung
der Organbeweglichkeit und an
der Normalisierung der Schadel-
knochen-Mobilitat.

Wie der Verband meldet, zah-
len zu den Patienten etwa Babies,
die langanhaltend schreien oder
an haufigem Erbrechen oder
Dreimonatskoliken leiden, Ski-
laufer, die nach einer Verletzung
Probleme mit Muskeln, Gelenken
oder Faszien haben, ebenso wie
von Kopf- und Rickenschmerzen
Betroffene. Die Kosten fiir osteo-
pathische Behandlungen erhalten
die meisten gesetzlich Versicher-
ten nach Angaben des Verban-
des anteilig von ihrer Kasse er-
stattet. Wie das Vergleichsportal
Check24 in diesem Jahr heraus-
gefunden hat, beteiligen sich ge-
nau 72 Prozent der gesetzlichen
Krankenversicherungen (GKV) an
den Kosten fiir osteopathische
Behandlungen und bieten damit
eine Mehrleistung tber ihre ge-
setzliche Pflicht hinaus. Rund 21
Prozent der gesetzlichen Kran-
kenkassen lehnen die Kosten-
ibernahme fiir Osteopathie ab.

‘ +' Chinesische Medizin
/ K’

1 DRK Kreisverband Bremen e.V.

Chinesische Medizinerin ~ Arztliche Leiterin

Wir behandeln u.a.:

Erkrankungen

e Schmerzerkrankungen
* Herz-Kreislauferkrankungen ¢ Beschwerden ohne
¢ Innere und neurologische

* Orthopadische Beschwerden

Dr. Yijun Deng
Chinesischer Mediziner

* Gynékologische und
psychosomatische Stérungen |

organischen Befund
e Allergien und
Hauterkrankungen

Naturheilkunde

Basierend auf funf Saulen, wird
im St.-Joseph-Stift Naturheilkun-
de zur Schmerztherapie einge-
setzt. Die Phytotherapie (Pflan-
zenheilkunde) umfasst zum Bei-
spiel Bader, Tinkturen und Inha-
lationen. Die zweite Sdule lautet
Bewegungstherapie. Des Weite-
ren wird Hydrotherapie verwen-
det, etwa Giisse nach Kneipp
und Behandlung mit Strom. Zur
Erndhrungstherapie  gehéren
beispielsweise Heilfasten und
Erndhrungslehre der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. Bei
der Ordnungstherapie wiederum
geht es um die Anleitung zum
gesunden Leben und zur Ver-
meidung  krankheitsférdernder
Faktoren sowie um das Erlernen
von Selbsthilfestrategien.

Zu den behandelten Krank-
heitsbildern zihlen etwa chro-
nische Schmerzsyndrome wie
Migrdne, rheumatische Erkran-
kungen, chronische Atemwegs-
erkrankungen und chronisch-ent-
ziindliche ~ Darmerkrankungen,
zum  Beispiel Morbus Crohn.
Zusétzlich zu den funf Siulen
kénnen immunmodulierende Fie-
bertherapie, ausleitend Verfahren
wie Schropfen und Blutegelein-
satz, Elektrotherapie zum Beispiel
mit Reizstrom, Braunscheidtieren,
Neuraltherapie und Akupunktur
zur Anwendung kommen.

Bei der Hyperthermie wird
durch eine gezielte Uberwdr-
mung des gesamten Korpers ein
therapeutisches Fieber erzeugt,
um das Immunsystem zu stimu-
lieren und blockierte Selbsthei-
lungskréfte zu aktivieren.

Krampfadern PR ——— chne OP

mittels Kochsalzlosung
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und warmt sie im Winter.

Rosshaar-Matratzen und Kissen von Moosburger

Der Bogen vorne auf beiden Seiten
ist optimal fiir die Embryolage: Der
Kopf liegt auch in eingerollter
Seitenlage voll auf dem Kissen —ein
Runterziehen des Kissens entfallt.
Der Bogen gibt der Schulter Halt -

Wihrmann

( Sumorv

Bettenfachgeschaft Wiihrmann Junior
Ostertorsteinweg 72 * Telefon 0421-759 20

Daunen-Betten:

* Anfertigung ¢ Aufarbeitung ¢ Pflege ¢ Lieferservice

Heilmethoden aus Fernost

Mancher setzt auf die Tradi-
tionelle Chinesische Medizin
(TCM). Die Behandlung wird

Anonyme Alkoholiker

Alkoholprobleme ?
Anonyme Alkoholiker -
eine Chance !

Kontaktstelle Bremen
Geeren 24, 28195 Bremen
Tel.: (0421) 45 45 85 + 19 295

Offnungszeiten:

Montag - Freitag
10.00 - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag
und Donnerstag
18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch

16.00 - 18.30 Uhr
Freitag

18.00 - 20.00 Uhr
Samstag

19.00 - 21.30 Uhr
Sonntag und Feiertags
15.00 - 17.30 Uhr

kontaktstelle-bremen@
anonyme-alkoholiker.de

www.anonyme-alkoholiker.de

[100]

dabei immer individuell auf die
Beschwerden abgestimmt. Lei-
det etwa ein Buroarbeiter an
Riickenschmerzen, schlieft die
ausfithrliche Anamnese auch
samtliche andere Symptome wie

Verdauungsbeschwerden, Wech-
seljahrbeschwerden ein. Nach
einer Zungen- und Pulsdiagnos-
tik wiirde dann eine chinesische
Diagnose gestellt.

Blockieren etwa Nésse und
Hitze den Energiefluss und es
besteht eine beginnende Nie-
ren-Yin-Schwiche, so wirden
die Experten eine Akupunkturbe-
handlung empfehlen und gleich-
zeitig chinesische Arzneimittel
zusammenstellen, die zusatzlich
Nasse und Hitze eliminieren und
das Nieren-Yin starken sollen. Im
Einzelfall kann es weitere Emp-
fehlungen geben, etwa durch
regelméBiges Training vor allem
Bauch- und Beckenbodenmusku-
latur zu starken.

Leidet ein Patient/in unter
Migrineattacken, wiirde der Ex-

Heilmethoden aus Fernost: verschiedene chinesische Heilkrduter .
werden individuell auf die Symptomatik der Patient*innen abgestimmt

perte zum Beispiel nach den Er-
nahrungsgewohnheiten fragen,
aber auch nach dem Wéirme-
und Kélteempfinden, etwaigem
Schwindel oder Gereiztheit. Bei
der Pulsdiagnose wird der Puls
von einem deutschen und einem
chinesischen Mediziner getastet,
jedoch nicht gezihlt, sondern
eine von 26 verschiedenen Puls-
qualitaten gefuhlt.

Ergibt sich bei der weiteren
Befunderhebung etwa, dass die
Zunge des Migranepatienten
diinnen, gelben Belag aufweist,
kénnte sorgfiltige Befragung
und Betrachtung etwa die chi-
nesische Diagnose »Leber- und
Nieren-Yin-Schwéche sowie auf-
steigendes Leber-Yang« gestellt
werden. Als Behandlung kime
etwa die Kombination von Aku-
punktur und das Verschreiben
von Heilkrdutern in Betracht.
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Osterdeich 107b

Naturheilpraxis Meike Sigle
Heilpraktikerin

Darmgesundheitssprechstunde:
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

- 28205 Bremen
Tel.: 0421 446 304

Beratungstelefon

Bei der Bremer Schmerzgesell-
schaft kann man erfahren, wie
und wo man weitere Informatio-
nen tber seine Schmerzkrankheit
und deren Behandlungsmaoglich-
keiten erhdlt. Es wird auch ver-
sucht, bei sozialen und psychi-
schen Problemen Hilfestellung
zu geben. Hier engagieren sich
ehrenamtlich zahlreiche Patien-

s

ten und Betroffene, Arzte und
Therapeuten. Die telefonische
Beratung ist unter der Telefon-
nummer 0152 / 04570575 jeden
Mittwoch von 14.00 bis 17.00
Uhr erreichbar.

Selbsthilfegruppen in der Bre-
mer Region findet man tber die
Suchfunktion auf der Seite www.
selbsthilfe-wegweiser.de

Bianca Kldner

...physicum

Das physicum im Krankenhaus St. Joseph-Stift
bietet fortlaufende Kurse:

Bodyforming in der Schwangerschaft
Yoga fiir Schwangere

Vorbereitung auf die Stillzeit
Babyschwimmen fiir Miitter oder Viter
Pk, Babymassage

RN Kangatraining

Mithilfe der Akupunktur werden Blockaden des

Lebensenergie-Flusses (Qi-Flusses) beseitigt

Singen und Bewegung fiir Babys
Aufbauende Riickbildung fiir Miitter
Beckenbodenschule

Funktionelles Athletiktiktraining
Préventives Genius Riickentraining
Aquafitness

Wassergymnastik fiir Altere

QiGong fiir Riicken und Gelenke
Préventives Nackentraining
Riickenfitness/Wirbelsdulengymnastik
Wassergymnastik fiir Frauen nach Brust-OP

... und vieles mehr ...

Rufen Sie uns an und erfragen Sie unsere
aktuellen Kurstermine.

Info und Anmeldung unter Fon (0421) 347-1653

www.sjs-bremen.de
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