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Bericht Rheumazentrum Bremen RKK

Zeitraum 01.01.2022 bis 31.12.2022

Auch in 2022 hat die fortbestehender Covid-19-Pandemie und der deutschlandweit
bestehenden Personalmangel in der Pflege auch die Arbeit des Rheumazentrums am
RKK stark beeintrdchtigt. Auch in 2022 standen fiir den gesamten Zeitraum die
normalerweise von der Klinik fiir Internistische Rheumatologie versorgten
stationdren Betten und tagesklinischen Behandlungsplatze und die Betten der
operativen Rheumatologie nur sehr eingeschrankt, im Schnitt nur zu 40-50% zur
Verfligung.

Trotz dieser Einschrankung konnten erfreulicherweise alle rheumatologischen
Spezialambulanzen weitestgehend ungestort ihre Arbeit verrichten.

Seitdem 01.10.2022 wurde fiir die rheumatologische Ambulanz ( ambulante spezial-
facharztliche Versorgung nach § 116b) als Weiterbildungsassistentin Frau M. Gattner
gewonnen. Frau Dr. Cole ist zum 01.09.2022 aus unserer Ambulanz ausgeschieden.

Das in 2021 ins Leben gerufene Interstitial Lung Disease (ILD) Board wird gut
nachgefragt. Das ILD-Board tagt alle 1-2 Monate virtuell und umfasst
Rheumatologen, Radiologen, sowie Pneumonologen. Patientinnen mit intestineller
Lungenerkrankung werden hier interdisziplinar besprochen und diagnostische und
therapeutische Optionen fiir die einzelnen Patienten empfohlen.

Der Qualitatszirkel ,Interdisziplindre Rheumatologie und Osteologie” hat 4x in
diesem Jahr virtuell stattgefunden:

12.01.2022- ,Highlights vom ACR-Kongress”
09.03.2022- ,Sehnenpathologie-Inflammation versus Degeneration:
Wo liegen die Unterschiede?”
12.10.2022- ,,Reaktive Arthritis- Aktuelle Aspekte zur Diagnostik und Therapie”
14.12.2022 - ,,Neue Moglichkeiten der Humangenetischen Diagnostik”

An diesen Qualitatszirkel nehmen sowohl internistische als auch orthopidische
Rheumatologen, und in wechselnder Besetzung auch Hausirzte, Orthopaden,
Radiologen, Humangenetiker, Laboratoriumsarzte etc. teil.
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Weiterhin konnten wir trotz der Pandemie am 19.11.2022 mit fast 60 Teilnehmern
das 40. Bremer Rheumasymposium in Prdsenz gemeinsam mit dem regional
kooperative Rheumazentrum Bremen ausrichten:

Zahlen und Fakten im Einzelnen:

Facharztliche Mitglieder des Rheumazentrums am RKK:

Prof. Dr. med. Jens Gert Kuipers, Chefarzt der Klinik fiir internistische
Rheumatologie, Facharzt fiir Innere Medizin, Rheumatologie, Immunologie,
Osteologie DVO, Sprecher des Regionalen Kooperativen Rheumazentrums Bremen.
Dr. Ingo Arnold, Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, operative
Rheumatologie und Wiederherstellungschirurgie, stellvertretender Sprecher des
Regionalen Kooperativen Rheumazentrums Bremen.

OA Dr. med. Juman Al-Massad, Facharztin fiir Innere Medizin und Rheumatologie.

OA Dr. Jan Andresen, Facharzt fiir Innere Medizin und Rheumatologie

OA Christina Hillebrecht, Fachérztin fiir Innere Medizin und Rheumatologie
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OA Deniz Kdksal Fachérztin fiir Innere Medizin und Rheumatologie
OA Fatma Pasha, Fachérztin fiir Innere Medizin und Rheumatologie

OA Dr. Martin Rieger, Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Schwerpunkt
Rheumatologie, Chirotherapie, Sportmedizin, physikalische Therapie.

Klinik fiir internistische Rheumatologie:

Stationare Versorgung: 906

Ambulante Versorgung: ca.10 000

Zahl der teilstationar versorgten Patientinnen und Patienten: 198

Internistisch rheumatologische Konsile: 117

Zahl der telefonischen Beratung anderer Krankenhiuser/niedergelassener Arzte:

Ca. 250

Klinik fiir operative Rheumatologie:

Stationdre Versorgung: 632

Ambulante Versorgung: 1683
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Kuipers J.G ,Seltene rheumatische Erkrankungen im Uberblick und neue
Therapiemdglichkeiten®, Online Aktionstag der Rheuma-Liga ,Selten aber nicht
allein“ 01.03.2022

Kuipers J.G. ,Rheumatoide Arthritis, Fakten und Fortschritte!“; ,Rheuma-Wissen,
Bremen, 04.05.2022

Kuipers J.G. ,Die Spondyloarthritiden als Beispiel fiur MHC-I-Pathien®,
Immunologie im Norden, Hannover, 11.05.2022

Kuipers J.G. ,Individuelle Therapieentscheidung — aus Sicht des Allgemeinen
Krankenhauses*, Deutscher Rheumatologiekongress 2022, Berlin, 01.09.2022
Kuipers J.G. ,Reaktive Arthritis und Lyme-Borreliose: Was gibt es Neues?®,
Deutscher Rheumatologiekongress 2022, Berlin, 02.09.2022

Kuipers J.G. ,Reaktive Arthritis —aktuelle Aspekte der Diagnostik und Therapie®,

Qualitatszirkel Interdisziplindre Rheumatologie und Osteologie, Bremen,
12.10.2022

Kuipers J.G. “Psoriasis und Psoriasis-Arthritis friihzeitig erkennen®, Herz, Haut
und Hirn, Osnabriick, 04.11.2022

Kuipers J.G. “Transistion aus Sicht des ,Erwachsenen“ Rheumatologen®. Nurse
Akademie 2022, Bremen, 18.11.2022

Kuipers J.G. ,Die Spondyloarthritiden — aktuelle Aspekte der Diagnosik und
Therapie“ 40. Bremer Rheumasymposium, Bremen, 19.11.2022

Kuipers J.G. ,Therapieoptionen fur Spondyloarthritiden”, JAK Forum Oldenburg,
Oldenburg, 23.11.2022

Kuipers J.G. ,Ambulante Therapie von COVID-19“, JAK Forum Oldenburg,
Oldenburg, 23.11.2022

Kuipers J.G. ,ACR-Update: Psoriasisarthritis & Spondyloarthritiden“, Online,
26.11.2022

Kuipers J.G. “Psoriasis-Arthritis: Die Sicht des Rheumatologen®, Schnittstelle
Medizin, Bremen, 30.11.2022
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14. Kuipers J.G. ,Aus der Praxis fur die Praxis: Kasuiken-interaktiv-interdisziplinar®,
Schnittstelle Medizin, Bremen, 30.11.2022

15. Kuipers J.G. ,Spondyloarthritis / PsA — Highlights aus dem Jahre 2022,
Rheumatologie digital, Bremen 12.12.2022

16. Kuipers J.G. ,VEXAS-Syndrom*“ “Qualitatszirkel Interdisziplinare Rheumatologie
und Osteologie®, Bremen, 14.12.2022

Publikationen:

1. Kuipers, J.G. So behandle ich - die Polymyalgia rheumatica mit méglichst geringer
kumulativer Glukkokortikoiddosis, ZRheumatol 2022.81:136-139
Kuipers J.G., Rihl M, Reactive Arthritis: arthritistrheuma; 2022,42: 100-105
Kuipers J.G., Ruter T Kohler Lars Infektreaktive bakterielle Arthritis. In: Therapie-

Handbuch Rheumatologie und Immunologie. Elsevier Miinchen, 1. Auflage 2022:
32-37

Wissenschaftliche Projekte:

In Kooperation mit Prof. Dr. r. nat. S. Springer der Jacobs University wird unsere
Abteilung an einem Projekt zur Untersuchung der Auswirkung biomechanischer
Faktoren auf differenzielle Genexpressionen und Auswirkungen auf die
Antigenprozessierung im Rahmen von HLA-B27 assoziierten Spondyloarthritiden
durchfiihren.

Patientenorganisationen:

Dr. Arnold und Prof. Kuipers sind Mitglieder im Beirat der Deutschen Rheumaliga,
Prof. Kuipers ist dariiber hinaus drztlicher Berater der Deutschen Vereinigung
Morbus Bechterew in Niedersachsen. Des Weiteren ist Prof. Kuipers Mitglied der
EKG (Experten-Kreis Gesundheit - Wissen fir Journalisten, Qualitdtsmanagement
und Qualitatssicherung.
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Qualitatsmanagement:

Die entscheidende qualitidtsverbessernde MaRnahme anhand eines PDCA Zyklus in
2022 war die Verstetigung des ,,Qualitétszirkel interdisziplindre Rheumatologie und
Osteologie” trotz der Beschrankungen der COVID-Pandemie.

Plan:

Die Klinik fiir Internistische Rheumatologie versorgt fiir ganz Nordwestdeutschland
Patienten mit schweren haufig hochkomplexen rheumatischen Erkrankungen.
Interdisziplindren Austausch und Diskussion von Patienten-Kasuistiken zur
Optimierung der Betreuung ist von grofter Bedeutung. Der bestehende
interdisziplindre Qualitdtszirkel wurde geplant auf ein virtuelles Format umzustellen,
um somit unabhingig von Beschriankungen der COVID-19 Pandemie den Austausch
und die Fortbildung zu pflegen.

Do: Basierend auf der vorliegenden Adressdatei von Qualitatszirkelteilnehmern, (die
kontinuierlich auch erweitert wird), wurden die Kollegen tiber das Projekt informiert
und jeweils zeitnah zu den virtuellen Qualitdtszirkeln eingeladen. In Analogie zum
ILD-Board wurde hierzu die ZOOM-Plattform unseres Rheumazentrums erfolgreich
eingesetzt.

Check: Die Sitzungen waren durch eine sehr gute interaktive Diskussion gepragt. Die
initial niedrigeren Teilnehmerzahlen (verglichen zu den frither (blichen
Teilnehmerzahlen bei Treffen in Prasenz) sind im Laufe des Jahres gewachsen und
erreichten nahezu das alte Teilnehmerniveau.

ACT: Es erfolgte eine standardisierte Einladung mit der Bitte um Vorabanmeldung. 4
Qualitatszirkel in 2022 wurden erfolgreich mit unterschiedlichen Themen
durchgefihrt (s.o0.). Die Qualitatszirkel werden auch in 2023 fortgesetzt werden.
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Geplante Ablauf PDCA-Zyklus 2023:

Im Zuge der CORONA-Pandemie und der Personalnot im
Gesundheitssystem hat sich die Vulnerabilitat der stationdren Versorgung
in unserem Rheumazentrum gezeigt. So fiihren regelhaft steigenden
Zahlen von COVID Patienten zu einem Rickgang der Madglichkeit
stationdrer rheumatologischer Versorgung insbesondere, weil unsere
Assistenzérzte fiir die COVID-Versorgung herangezogen werden mussten.

Hier wird gemeinsam mit der Geschaftsfiihrung des RKK geplant, auch die
stationdre rheumatologische Versorgung genauso resilient gegenuber
Pandemiestorfaktoren zu gestalten wie die ambulante rheumatologische
Versorgung. Die genaue Personalstruktur/-Planung und die notwendigen
organisatiorisch-administrativen  FinanzierungsmalRnahmen  werden
aktuell gemeinsam mit der Geschaftsfiihrung unseres Hauses abgestimmt.



