»+Mein Vorbild - nicht nur in der Pflege -
war und ist mein Vater"

Yvonne Ahlers, Bremische Schwesternschaft vom Roten Kreuz, erzahlt

Personen, die uns durch ihr Handeln,
ihre sozialen und fachlichen Fahig-
keiten beeindrucken und prigen, an
denen wir uns orientieren und lernen —
diese Personen sind Vorbilder fiir uns.
In jeder Ausgabe der ,,Rotkreuzschwes-
ter“ stellen wir an dieser Stelle Rot-
kreuzschwestern und ihre Vorbilder
vor. Heute: Yvonne Ahlers aus der
Bremischen Schwesternschaft vom Ro-
ten Kreuz e.V. Sie ist stellvertretende
Leitung einer chirurgischen Abteilung
im Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen
gGmbH.

» Wenn mein Bruder und ich uns als
Kinder beim Spielen verletzt hatten,
liefen wir ganz selbstverstdndlich zu
unserem Papa. Ich war damals schon
beeindruckt, wie souverdn und gelas-
sen er sich um alle Wunden und Bles-
suren kiimmerte. Unsere Schmerzen
und Trdnen waren meist schnell ver-
gessen, wenn er mit geschultem Blick,
sicheren Handgriffen und ansteckender
Entspanntheit und Empathie unsere
Knie, Hinde oder Ellbogen wieder ein-
satzfdhig machte.

Mein Vater ist gelernter Kranken-
pfleger und leitet seit vielen Jahren
die Intensivstation eines grofen Kran-
kenhauses in Bremen. So bin ich mit
dem Pflegeberuf grofl geworden, ohne
dass ich viel vom
Berufsalltag meines

MEIN
VORBILD

Vaters horte oder wusste. Er iiberzeugte
durch sein Handeln und seine Haltung.
Und das tut er bis heute.

Fiir mich kam daher auch als Berufs-
wunsch nur die Ausbildung zur Kran-
kenschwester in
Frage. Nach dem
Examen arbeitete
ich weitere acht
Jahre im gleichen
Krankenhaus wie
mein Vater, aller-
dings auf anderen
Stationen. 2011
entschied ich

Mein Vater, Jiirgen Ottner

mich fiir einen
Wechsel, wurde Mitglied in der Bremi-
schen Schwesternschaft und bin seit-
dem im Rotes Kreuz Krankenhaus tatig.
Mit der Weiterbildung zur Stationslei-
tung 2014 erfiillte ich mir den Wunsch,
mehr Verantwortung zu {ibernehmen
und mehr Gestaltungsmoglichkeiten
zu erhalten.

Natiirlich bespreche ich mit meinem
Vater auch fachliche Themen — immer
unter Wahrung der Vorgaben des Da-
tenschutzes. Wir diskutieren tiber Ver-
dnderungen in den Krankenh&dusern,
die Auswirkungen des Pflegenotstan-
des und die Belastungen auf den Sta-
tionen. Dieser Austausch ist fiir mich
sehr wertvoll, da er mir immer wieder
Mut macht — auch
in schwierigen Zei-

IN DER
PFLEGE

Erzdhlen auch Sie uns von sich und IThrem Vorbild in der Pflege! Schreiben
Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an: rotkreuzschwester@drk.de oder
Tel. 030 85404-916. Die ,,Rotkreuzschwester” freut sich auf Ihre Geschichte!
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ten — an mich und meine Fahigkeiten
zu glauben und die Leidenschaft fiir
den Beruf zu bewahren.

In unserer Hansestadt sagt man im-
mer: Bremen ist ein Dorf. Gemeint ist,
dass man sich hier oft mindestens zwei-
mal trifft und jeder jemanden kennt,
der einen Bekannten kennt. Ich habe
es immer als Gliick empfunden, in den
Tatigkeitsfeldern, in denen ich beschéf-
tigt war, auf Menschen zu treffen, die
meinen Vater kennen, von ihm gelernt
und/oder mit ihm gearbeitet haben.
Und es zeigt sich, dass er auch fiir an-
dere Kollegen ein Vorbild ist. Das macht
mich sehr stolz. Er ist mittlerweile so
lange im Pflegeberuf und hat so viele
Hochs und Tiefs erlebt. Dennoch hat
er nie seinen Enthusiasmus und seine
positive Haltung verloren. Er hat eine
besondere Fiahigkeit auf Menschen
zuzugehen und jeden in seiner Indi-
vidualitdt wahrzunehmen. Er hat das
sogenannte ,Hdndchen®” im Umgang
sowohl mit Patienten, Mitarbeitenden
oder Vorgesetzten und zeigt immer
vollen Einsatz fiir das Team und die
Klinik. Und was ich besonders schétze:
seine unerschiitterlich gute Laune, sein
unermiidliches Engagement und seinen
unbeirrbaren Glauben an den Erfolg des
Miteinanders und der Zusammenarbeit
aufgrund gemeinsamer Ziele. So gese-
hen verkorpert er im besten Sinne eine
vorbildliche Rotkreuzschwester.
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