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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen ladt Sie zusam-
men mit dem Regionalen kooperativen Rheuma-
zentrum Bremen herzlich zum 44. Bremer Rheuma-
symposium am 14.11.2026 ein.

Auch in diesem Jahr haben wir das Programm wieder
an den von lhnen am meisten gewiinschten Vortrags-
themen ausgerichtet:

Die Psoriasis vulgaris betrifft 2-3 % der Bevodlkerung,
ca. jeder dritte Psoriasis-Erkrankte hat eine Beteili-
gung des Bewegungsapparates. Die Diagnostik und
insbesondere Therapie der PsA hat in den letzten
Jahren beindruckende Fortschritte erzielt, die wir
praxisnah flr Sie beleuchten werden.

Jedes Organsystem des menschlichen Kérpers kann
von rheumatischen Erkrankungen betroffen sein.

In diesem Jahr beschaftigen wir uns mit den rheuma-
tischen Manifestationen am zentralen Nervensystem.

In unserem State of the Art Vortrag beleuchten wir
die Sjogren Krankheit. Die Sjogren Krankheit ist

eine Multisystemerkrankung, im Vordergrund stehen
ausgepragte Trockenheit der Schleimhaute, Fatigue
und Beteiligung insbesondere des peripheren Nerven-
systems und der Lunge. Fur die Zukunft erwarten

wir erhebliche Erweiterungen unseres Diagnose- und
Therapiespektrums, mit denen wir Sie vertraut
machen werden.

Die Osteo-Arthrose betrifft praktisch Jeden mit
zunehmendem Alter. Welche Therapieoptionen
haben wir unseren Patienten — jetzt und hoffentlich
in der Zukunft — anzubieten? Kénnen wir eventuell
in Zukunft Arthrose heilen oder zumindest den Pro-
gress verlangsamen?

Herr Dr. Arnold wird uns anschlieRend aus seiner
jahrzehntelang wahrenden rheuma-orthopadischen
Praxis berichten. Was haben wir erreicht? Welche
wesentlichen Neuerungen gab es, welche zukiinfti-
gen Innovationen dirfen wir erwarten? Freuen

Sie sich auf praxisnahe und zum Teil Uberraschende
Antworten.

Wir hoffen, dass auch das diesjahrige Programm
wieder |hr Interesse findet und freuen uns darauf,
Sie am Samstag, den 14.11.2026, in unserem
Tagungszentrum Forum K im Rotes Kreuz Kranken-
haus Bremen begriif3en zu durfen.
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44. Bremer
Rheumasymposium

Programm
Samstag, 14.11.2026

9:00

Psoriasisarthritis — aktueller Stand der Diagnostik
und Therapie

Prof. Dr. med. Jens Gert Kuipers

Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen

9:45

Rheuma und das zentrale Nervensystem
Prof. Dr. Andreas Kastrup
Klinikum Bremen Mitte und Bremen Nord

10:30

Die Sjogren-Krankheit — the State of the Art
Prof. Dr. Torsten Witte
Medizinische Hochschule Hannover

11.15 Pause

11.45

Osteo-Arthrose, unsere Therapieoptionen —jetzt
und in Zukunft

Dr. Jakob Mann

Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen

12.30

40 Jahre Rheumaorthopddie — back to the future!
Dr. med. Ingo Arnold
Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen

13:15 Veranstaltungsende

Fur Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Veranstaltungsort

Forum ¥

Tagungszentrum
am Rotes Kreuz Krankenhaus



Informationen zur Anmeldung und Teilnahme

Bitte melden Sie sich bis zum 9.11.2026 zum Rheuma-

symposium an unter der E-Mail-Adresse:
rheumazentrum.bremen@roteskreuzkrankenhaus.de

Fragen zur Fachtagung beantwortet
Brigitte Lorentz, Tel. 0421 /55 99-511

Diese Veranstaltung wird mit insgesamt
5 Punkten (Kategorie A) auf das Fortbildungszertifikat
der Arztekammer Bremen angerechnet.

DGRh Rheumazentrum
Bremen

Transparenzvorgabe

Offenlegung der Referentenhonorare des 44. Bremer Rheuma-Sympo-
sium am 14.11.2026: Dr. Andreas Kastrup und Dr. Torsten Witte erhal-
ten jeweils 1000.— Euro Honorar. Die Referierenden Dr. Jakob Mann,
Dr. med. Ingo Arnold und Prof. Dr. Kuipers verzichten auf ein Honorar.

Werbepartner 2026

PLATIN — 1.500 EURO

Alfasigma S.p.A.

STADAPHARM GmbH

Lilly Deutschland GmbH

ALFASIGMAY

STADAPHARM

e,

GOLD — 1.000 EURO

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG

AMGEN GmbH

Biocon Biologics Germany GmbH

Biogen GmbH

CHUGAI Pharma Germany GmbH

Fresenius Kabi Deutschland GmbH

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG

Janssen-Cilag GmbH
Novartis Pharma GmbH
Pfizer Pharma GmbH

UCB Pharma GmbH
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Ve Inspired by patients.
L ' 4 Driven by science.

SILBER — 500 EURO

AstraZeneca GmbH

Celltrion Healthcare Deutschland GmbH

medac GmbH

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH



So kommen Sie
ZU uns

Anreise mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln

Unsere nachsten Haltestellen sind:

Wilhelm-Kaisen-Briicke: Straenbahnlinie 4, 6, 8; Buslinie 24,
Theater am Leibnizplatz: StraRenbahnlinien 4 und 6

Rotes Kreuz Krankenhaus: Straenbahnlinie 4.

Sie erreichen uns mit diesen Linien vom Hauptbahnhof aus
ebenso wie von der ,Domsheide” in der Bremer Innenstadt.
Von dort brauchen Sie zu FuRk nur etwa zehn Minuten zu uns!

Anreise mit dem PKW

Unsere Tiefgarage erreichen Sie liber die ,OsterstraRe®,
auch bei Anreise mit Navigationssystem.
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www.roteskreuzkrankenhaus.de




